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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении семинара 
«Ицюань и Цигун. 
Знакомство с системами и их применение в киокусинкай»
Семинар проводит Анатолий Криводедов (4 дан IFK), официальный представитель Ицюань в России, мастер 4-го поколения стиля Ицюань, прошедший полный курс обучения в Китае.

Дата и место проведения:

26 ноября 2016 года в ЦРТДиЮ Лефортово, Лефортовский вал, д. 14.

Проезд: м. Авиамоторная, трамвай № 37, 24, 50 до остановки «Лефортовский вал».
Расписание:
12:00 – 12:30 – регистрация участников;

12:30 – 14:00 – тренировка №1;
14:30 – 16:00 – тренировка №2;
16:30 – 18:00 – тренировка №3.

К участию в семинаре допускаются все желающие старше 14 лет вне зависимости от принадлежности к стилевой организации киокусинкай.

В связи с ограниченным количеством мест, заявки на участие принимаются
до 12:00 25 ноября 2016 года на e-mail: 89629010838@mail.ru.

Все участники должны иметь сменную обувь и документ, удостоверяющий личность!

Стартовый взнос - 1500 рублей с участника. 

 Приложение № 1
ЗАЯВКА

на участие в семинаре
«Ицюань и Цигун. 
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